JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

Datum

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

PONEDELIJEK, 4.3

Mlecna pletenica, sadni jogurt brez
dodanega sladkorja, jabolka

Krompirjeva juha, domaci testeninski
svedrcki, smetanova omaka, riban sir, zelena
solata s koruzo

Polnozrnat francoski
rogljicek

Lecina juha, pecen ribji file (novozelandski

Caj, jabolka

zeljna solata

TOREK, 5.3. Mlecni riz, banane repak), dusen krompir v kosih z zelenjavo, Banane, klementine
bio rdeca pesa
SREDA, 6.3. Polbeli kruh, ¢i¢erikin namaz, paprika, Brokolijeva juha, pecen pis¢anec, mlinci, Mleko, mleéni kruh

CETRTEK, 7.3.

Polnozrnat kruh, mle¢ni namaz z bio
bucnimi semeni, korencek, ¢aj,
pomarance

Krompirjeva omaka, telecja hrenovka,
ananas

Mesano sveze in suho
sadje

PETEK, 8.3.

Koruzni kruh, sir, paradiznik, caj,
jabolka

Jota, kruh s semeni, biskvitno pecivo s
sadjem

Koruzni kruh, maslo

PONEDELJEK, 11.3.

Koruzni kosmici z bio mlekom, banana

Milijon juha, pis¢ancji zrezek po dunajsko,
zelenjavni riz z bio proseno kaso, bio rdeca
pesa

Jabolka, ajdov kruh

Polnozrnata bombetka, pis¢ancja prsa

Goveja juha z zakuho, polnozrnati svedrcki,

Sadni jogurt brez

bio mleko, jabolka

buhtlji

TOREK, 12.3. ovoju, vloZzena paprika, ¢aj, Y . Y .
vovolu .V z papri . hase omaka, zeljna solata s fizolom dodanega sladkorja
mandarine
Rseni kruh % tokoladni K — a3 krah = - ] '

SREDA, 13.3. Zeni kruh, domac ¢okoladni namaz, rompirjev golaz, ovseni kruh, domaci Megano svele sadje

CETRTEK, 14.3.

Polbeli kruh, tunin namaz, korencek,
Caj, suho sadje

Pis¢ancji trakci v smetanovi omaki, bio
bulgur, zelena solata s koruzo

Makovka

PETEK, 15.3.

Polnozrnat kruh, bio maslo, med, ¢aj,
jabolka

Brezmesni pasta fiZol, ovseni kruh, skutine
palacinke

Pomarance, banane

PONEDELJEK, 18.3.

Crni kruh, kuhan priut, kislo zelje, ¢aj,
pomarance

Spargljeva juha, polnozrnati peresniki, ribja
omaka, paradiznikova solata

Mlecna pletenica, mleko

TOREK, 19.3.

Sirova Strucka, naravni probioticni
tekodi jogurt, jabolka

Zelenjavna juha, pirin kruh, carski prazenec,
kompot

Polnozrnata Zemlja,
pomarance

SREDA, 20.3.

Mlecni zdrob, banane

Grahova juha, pis¢anc¢ja mesno zelenjavna
riZota, zelena solata

Rogljicek s kaljenimi
semeni

CETRTEK, 21.3.

Domac kruh iz krusne peci, skusin
namaz, korencek, ¢aj, jabolka

Pire krompir, mesne kroglice v paradiznikovi
omaki, zelena solata

Mesano sveze in suho
sadje

PETEK, 22.3.

Kvasen rogljicek z marmelado, bela
kava, mandarine

Puranji paprikas, polnozrnat kuskus, zelena
solata

Crni kruh, maslo

PONEDELIJEK, 25.3.

Makovka, kakav, banane

Porova juha, pecena pis¢ancja bedra,
zelenjavni riz, kitajsko zelje z ajdovo kaso

Jabolka, polnozrnati kruh

TOREK, 26.3.

Polnozrnat kruh, sir, paradiznik, ¢aj,
suho sadje

Pire krompir, Spinaca, mesna Struca z bio
ovsenimi kosmici

Mesano sveze sadje

SREDA, 27.3.

Sezamova bombetka, pis¢ancja prsa v
ovoju, sveza zelenjava, Caj, klementine

Piscancja obara s polnozrnatimi Zlicniki,
ajdov kruh, sadni cmoki, kompot

Mleko, mlecni kruh

CETRTEK, 28.3.

Ovseni kruh, maslo, med, mleko,
jabolka

Lecina juha, zeljne krpice, zelena solata s
koruzo

Banane, polnozrnati
piskoti

PETEK, 29.3.

Koruzni kruh, liptaver namaz,
korencek, ¢aj, pomarance

Cvetacna juha, ribji file po dunajsko (kapski
file), krompirjeva solata

Sirova Strucka

Jedilnik se lahko zaradi objektivnih razlogov (motena dobava Zivil, izredni dogodki,...) spremeni!

Zivila s poudarjenim tiskom so ekologka. Lokalno pridelana/ predelana Zivila se vklju¢ujejo glede na sezonsko ponudbo. Mleko in mleéni izdelki
imajo v celoti kakovostno oznako Izbrana kakovost Slovenije (pridelano in predelano v Sloveniji).

Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov in seznam alergenov je objavljen na spletni strani. Katalog vsebovanih alergenov v Zivilih/jedeh

je izobesen v jedilnici.




