Foto: iStockphoto

ZGODNJE ODLOCITVE

Vzgoja otrok je ena najzahtevnejsih in najodgovornejsih nalog. Opravija-
mo jo vsi, ki imamo otroke, ne glede na to, od kod prihajamo in kaksno
izobrazbo imamo. Kako bomo uresnicevali to poslanstvo, pa je odvisno
od mnogih dejavnikov. Prvi je zagotovo nasa osebnost, ki jo starsi nezave-
dno uporabljamo kot glavno »orodje« pri vzZgoji.

Zelja, da bi bili dobri star$i, je mo¢no prisotna v nasi druzbi in se kaze
predvsem v poplavi knjig, delavnic, predavanj, ki jih starsi radi obiskujemo.
Vsi nasveti, predlogi so lahko koristni, vendar se nam v¢asih vseeno zgodi, da
tezko kontroliramo lastna custva in vedenje. To se zgodi po navadi v situacijah,
ki so za nas na nek nacin pomembne in pri cemer doZivljamo moc¢na ¢ustva.
Takrat se nam lahko zdi, da smo taki, kot smo si prisegli, da nikoli ne bomo -
kot nai starsi. Tisti trenutek naletimo na lastne vzorce, ki smo jih kot majhni
otroci ponotranjili in kasneje, ne da bi se zavedali, tudi negovali, sedaj pa jih
prenasamo na svoje otroke. Obdobje, ko otroci ponotranjijo najvec vzorcev, pa
je obdobje zgodnjega otrotva.

Dejstvo je, da je lahko obdobje, na katerega nimamo nobenih ali pa skoraj
nobenih spominov, klju¢no pri oblikovanju nase osebnosti. Temelji otrokove
osebnosti so do $estega leta Ze postavljem. Marsikdo rece, da to nima smisla,
otroka lahko za¢nes vzgajati in usmerjati ele, ko je verbalno Ze dovolj mo¢an
in razume zapletenost tega sveta.

Vendar je prav tisto obdobje, ko otrok $e ne uporablja besed in ne pozna
njihovih zapletenih struktur, tisto, ki ga nosimo v podzavesti. V tem obdobju
se vzpostavlja otrokov odnos do sveta, do drugih, zaupanje in zmoznost
empatije. V kasnejsih letih se temu dodajo nianse, izbrusijo se srobovic, bistvo
pa ostane. Razvoj osebnosti si lahko predstavljamo kot gradnjo hise; v prvih
treh letih se polozijo temelji, do Sestega leta je hisa pod streho, v nadaljnih letih
pa se izpopolnjuje, postaja vse bolj izpopolnjena, doda se fasada, na okenske
police postavimo roZe ...
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NOTRANJI ZEMLJEVID

Vsak od nas ima notranji zemljevid, po katerem se orientiramo v svetu.
Ta zemljevid nam v zacetku risejo starsi. Na njem so tri glavna polja, in sicer
polje JAZ (kako dozivljam sebe), polje DRUGI (kako doZivljam druge) in polje
SVET (kjer zivim).

Skoraj v vsaki druZini lahko najdemo vzorce, ki se prenasajo iz roda v rod
kot »ro¢ krompire, ki ga ena generacija ¢im prej ponudi naslednji, in tako
naprej ... Predstavljajmo si majhno deklico, ki odrasca v druZini, v kateri
oce pretepa mamo. Sporocila, ki jih dobiva, so: vsi mogki so slabi, Zenske so
zrtve, upor je nevaren. To je vrisano v njen zemljevid in Ce se kasneje ne bo
zavedala, da ima napacen zemljevid, obstaja velika verjetnost, da si bo nekoc
tudi sama izbrala moskega, ki bo nasilen.

Med odrascanjem se zemljevidi lahko tudi popravljajo in se usklajujejo z
realnostjo oz. teritorijem, po katerem hodimo. Toda dejstvo je, da starSi na
otroke z najbolj$imi nameni prenasamo izkudnje od generacije tudi do ve¢ sto
let nazaj.

ZIVLJENJSKI SCENARIJ ALI SKRIPT
IN ZGODNJE ODLOCITVE

V transakcijski analizi temu pravimo programiranje oziroma zivljenjski
scenarij (skript). Otrok ga bolj ali manj zavestno »napise« do svojega Sestega
leta, ga vmes popravlja, posodablja in prilagodi, tako da je v adolescenci Ze
v celoti kon¢an. Kaksen ta scenarij bo in kako se bo koncal, pa je odvisno
od sporocil, ki jih bo dobival od stardev in zgodnjih odlocitev, ki jih bo na
podlagi tega sprejel. Zgodnja odlocitev je v jeziku transakcijske analize
nepopravljen otroski zakljuéek o pomembnem Zivljenjskem aspektu in ne
pomeni sprejemanja odlocitev na nacin, kot to po¢nemo odrasli (na podlagi
dejstev, tehtanja, zavedanja posledic ..). Zgodnja odlocitev izvira iz Custev;
dogaja se $e, preden ima otrok besede in temelji na druga¢nem dojemanju
realnosti. Je odziv na svet, ki se pogosto zdi ogrozujo¢ in nevaren. Ce na
primer majhen dojencek joka in ga mama vedno pusti jokati, ga ne dvigne,
potolaZi, saj je prepricana, da je tako prav (v¢asih so to tudi svetovali), lahko
7e tako majhen otrok razvije prepri¢anje, da odraslim ne more$ zaupati.

Lep nacin, kako »preverjamoc« Zivljenjske scenarije, je na primer ta, da nam
nekdo pove zgodbo, pravljico. Dolo¢i glavnega junaka (sebe) in pripoveduje.
V taki zgodbi, ki ima svoj zacetek in konec, se nam pokazejo nasa lastna videnja
sebe, nase potrebe, Zelje, lastnosti ...

Sami vemo, da je na majhnega otroka lahko vplivati. To je tudi smisel naSe
vzgoje. Zelimo ga vzgojiti v samostojnega posameznika, ki bo v Zivljenju
uspesen. Kako do tega cilja, pa ni tako enostavno. Na poti so nam nasi lastni
yzorci, ob katere se spotikamo. Ce imam na primer kot star$ v svojem skriptu
prepoved, da ne smem izstopati, da nisem pomembna, bom tudi svojega
otroka tako vzgojila (hote ali nehote). Ko bomo v druzbi in bo otrok s svojim
obnaganjem (tudi ali predvsem pozitivnim) pritegnil pozornost, ga bom
utidala in mu s tem dala sporocilo, da se ni dobro izpostavljati in da ni dovolj
pomemben, da bi ga drugi gledali. Ce se to zgodi veckrat in je to lahko osnova,
da otrok sprejme zgodnjo odloditev (:Jaz nisem pomemben., in ta postane
del njegovega Zivljenjskega scenarija.
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Take vrste odlocitev je za otroka v nekem trenutku najboljsa, saj temelji na
otroskem dojemanju sveta in nezrelem testiranju realnosti. Otrok sprejme
odlocitev kot lastno zadcito, saj s tem poskrbi, da ga bodo imeli starsi radi. Na
primer pri prepovedi »Ne Cutic ali »Ne izrazaj¢, npr. jeze, otrok sklepa, da ga
bodo starsi sprejeli in imeli radi, ¢e ne bo ¢util ali izrazal jeze. Doma je lahko
dobival sporocila, da je jeza nevarna in nesprejemljiva.

Na tem mestu naj poudarim, da take vrste programiranje ni avtomatic¢no. Tako
vsak otrok ne bo sprejel take odlocitve, je pa seveda ve¢ja moznost.

V isti druzini z zelo podobnimi sporo¢ili imamo sorojence, ki si izberejo
razlitne poti in razvijejo popolnoma drugacne osebnosti. Véasih je to le
navidezno, pa nam podrobna analiza lahko pokaze, da je dolo¢eno sporo¢ilo
sprejeto, odlocitev enaka, a se je le na drugacen nacin manifestirala. Na primer:
V druZini otroka odrascata ob ocetu alkoholiku. Prvi tudi sam postane
odvisnik od alkohola, drugi pa zaradi svoje zgodnje izkusnje v Zivljenju nikoli
ne poskusi niti kaplje alkohola.

KAKO PRIDEJO SPOROCILA DO OTROKA?

Sporocila o sebi, drugih in svetu prihajajo do otroka skozi razli¢ne kanale.
Star$i smo prvi v vrsti tisti, ki otroku sporo¢amo, kaksen je, kako naj ravna,
kako se mora obnasati v doloceni situaciji ipd. To delamo tako z besedami
kot z lastnim vedenjem, ko smo otroku model in mu kaZemo, kako vse zgoraj
nasteto izvesti »w praksi«. Od nas dobiva neke vrste navodila za uporabo sveta.
Lahko pa se tudi zgodi, da otrok pride do dolo¢enih napac¢nih zakljuckov
sam, ko zaradi pomanjkljivih podatkov o svetu v nezrelem otroskem misljenju
sklepa o necem, mi pa smo tisti, ki napa¢na sklepanja lahko opazimo in tudi
popravimo. Predvsem je otroska sklepanja potrebno preverjati pri nenadnih
spremembah, ki se zgodijo v druzinah. Na primer pri locitvi star$ev lahko
otrok krivdo prevzame nase z logiko: »Oce je odsel, ker sem preve¢ gledal
televizijo.« Ali pri smrti v druZini, ko otrok lahko napac¢no sklepa, da je on kriv,
da je dedek umrl, saj se je jezil nanj.

ZA KONEC

Ali so torej vsa nasa zavestna starSevska prizadevanja zaman? Moj odgovor je
seveda, da nikakor ne. Ljudje nismo bitja, ki bi nas upravljalo izkljuéno nase
nezavedno. StarSevstvo v nas prebudi zavest o marsikateri lastni odlocitvi,
ki smo jo kot otroci sprejeli, nikoli popravili in uskladili z realnostjo. Takrat
imamo priloznost, da se na poti vzgoje lastnih otrok nauc¢imo marsikaj novega
o sebi, odgovorna naloga vzgajanja otrok nas pri tem motivira, da spremenimo
prisebi tisto, kar nas ovira, da bi bili boljsi starsi. Zgodnje obdobje otrokovega
razvoja je pomembno vendar se takrat naa pot vzgoje konca. Tudi kasneje
se lahko skupaj z otrokom u¢imo in pri tem sami osebnostno rastemo, se
dopolnjujemo in spreminjamo vzorce, ki se nam izkaZejo kot neucinkoviti.
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