Marko Juhant je specialni pedagog za motnje vedenja in osebnosti z dolgoletnimi
izku$njami, svetovalec ter predavatelj o vzgoji. Preprian je, da je od otrok treba
marsikaj zahtevati. Pa da si star$i moramo vzeti €as za pristen stik z njimi. Za
skupno raziskovanje, nabiranje novih izkuSenj, spoznavanje novih svetov in novih
ljudi. Tako si bodo otroci lahko nabrali Stevilna dragocena znanja, bolj bodo odprti
svetu, bolj prilagodljivi, odlo¢ni in pogumni.
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V: Starsi svojim otrokom Zelimo predvsem srece. Vi ste
prepricani, da pri tem ne gre ubirati bliznjic. Zakaj meni-
te, da je pot do sree otrok povezana predvsem z delom, re-
dom, dolfnostmi in izpolnjevanjem obveznosti?
JUHANT: Clovek je zadovoljen takrat, ko mu uspe opra-
viti nekaj zahtevnega, tezkega. Sre¢a ni v tem, da na gasil-
ski veselici zadenete kolo. Enako je pri otrocih. Otrok
seveda lahko dobi novo igra¢o in za hip mu zasijejo ocke,
pravega zadovoljstva pa v tem ni. Predstavljajte si raje
drugo situacijo: predsolski otrok sam podisti stanovanje s
sesalnikom za prah. Ce ga ustrezno vodimo, to ne bi smel
biti problem. Potem pridejo obiski, ki pohvalijo, kako
lepo disto je stanovanje, otrok pa ponosno pove, da je po-
&istil on. Ljudje sprva seveda ne verjamejo, ko pa to potr-
di $e mama, sledi iskreno odobravanje. Takrat na otroko-
vem obrazu sije dista srefa. Saj tudi odrasli reagiramo
tako. Ce nekaj dobro opravimo, se podutimo dobro. Te-
melj srede so obveznosti, ki jih sprejmes in nato odgovor-
no opravis. Otroci so $e posebej sre¢ni, ¢e jim zaupamo
naloge, ki sicer pripadajo odraslim.

V: Gre za obéutek, da jih nekdo spostuje, jemlje resno . ..
JUHANT: Tako je. Otrok s tem dobi pomembno vlogo v
druZini. Resni¢no, ne namisljeno. Ni dobro, da mu starsi
pri razli¢nih opravilih refejo, »za to si pa premajhenc.
Cez leta pa potem pridejo do druge tocke, ko mu redejo
samo $e »za to si pa prevelik«. Otroka to ustavi. Dobro je,
da ga ¥e od malega vpeljejo v opravila in mu naloZijo na-
loge, ki so ¢&isto malo pretezke zanj. Toliko, da so mu v
1zz1v, da se ob njih uéi.

V: Pred kratkim smo v medijih lahko prebrals o spremem-
bah v hrvaskem druginskem zakoniku. Se posebej zanimiv
je clen o tem, da morajo otroci spostovati svoje starse in jim
pomagati pri drufinskib opravilih. K temu so letos dodali
Se, da morajo tisti, ki so dopolnily 15 let vn Ze zasluzijo,
prispevati v drufinski proracun. Bi se strinjale s tem?
JUHANT: Absolutno. Pri nas je seveda drugace. Otroci
do petnajstega leta pri nas ne smejo delati. Otrok na kme-
tiji lahko do petnajstega leta samo gleda mamo, kako po-
bira krompir, potem, pri Sestnajstih, pa naj bi ji sam od
sebe %e navduseno pomagal. To je nasa regitev. Ce gre za
pridobitno dejavnost, se tako delo lahko obravnava celo
kot izkori§¢anje otroka!

V: Poleg vrednot dela, odgovornosti in postenja, ki jih za-
govarjate, pa vendar ne moremo mimo svobode, ki je prav

tako zelo pomembna vrednota. Kje je znotraj teh pravil
mesto zanjo? Kaj bi odgovorili starsem, ki ne Zelijo obreme-
njevati svojih otrok z opravili in dolfnostma, ki se jim zde
pomembneje, da otrok svobodno ustvarja, se igra, ne pa,
da &isty Cevlje in pospravlja?

JUHANT: Stargi imajo tri Zelje: da bi bil otrok zdrav, da
bi bil sreden in da bi bil uspefen. Kar se uspesnosti tice,
naj si star$i zastavijo samo eno vprasanje: bo otrok postal
uspesen tako, da bo delal samo stvari, ki so mu viec? Je to
res pot do njegovega uspeha? Ce se starfem zdi, da je to
prava pot, da deluje, potem pravim, dajte, to je vas otrok.
Se mi pa zdi ena bistvenih teZav v tem, da se starsi pred-
vsem zaskrbljeno spradujejo, kako bodo otroka spravili v
najbolj$e Sole, ne razmisljajo pa o tem, kako ga bodo
vzgajali. Kaj lahko se jim zgodi, da bodo imeli doma viso-
ko izobrazenega bumbarja, ki pa v resnici ni sposoben,
ker nima zgrajenega osebnega odnosa. Ne pozna olike,
ker se ne zna ozirati na druge [judi. Ves &as je bilo namre¢
vse podrejeno njemu, on je bil vedno na prvem mestu.
Danes se zelo pogosto dogaja, da je ¢lovek lahko zelo izo-
brazen, ni pa vzgojen. Kajti sama izobrazba ni dovolj.

»Kar se uspesnosti tice, naj se starsi vprasajo: bo otrok postal
uspesen tako, da bo delal samo stvari, ki so mu vSec?«

V: Res pa je, da starsem danes za vzgojo pogosto zmanjku-
je Casa. Kaj bi svetovali zelo zaposlenim starsem?

JUHANT: Najpomembnejii je stik. Pristen stik. Ni¢ ne
pomaga, ¢e mama Se tako krasno in dosledno odreja na-
loge, ¢e ni stika. To ne pomeni vedno, da se morate z ot-
rokom usesti za mizo in se pogovarjati. To je mozno tudi,
ko se kaj dogaja, ko ste sredi opravil. Star, kmec¢ki naéin
vzgoje se je imenoval »vzgoja v razorux, se pravi na polju,
med delom. Ce je delo ro¢no, dovolj preprosto, &e, reci-
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mo, otrok nabira sadje, lupi krompir, ga reZe na koscke ali
kaj podobnega, se lahko med tem pogovarjata. Otrok
med delom tudi ne more vzdrzevati vseh filtrov, vseh
za$¢itnih mre%, ki jih ima sicer razprostrte. Med delom se
ga pogovor zato bolj neposredno dotakne. Takrat otrok
bolj odprto prisluhne, roke so zaposlene, uSesa pozorna,
srce odprto.

V: Poleg pomanjkanja casa se zdi, da otroke danes zelo
pestijo tudi velika pricakovanja starSev. Skoraj od vseh se
pri¢akuje vsaj visokoSolska izobrazba. Slovenci imamo re-
cimo zelo visok odstotek Studentou ...

JUHANT: Skozi zgodovino smo Slovenci dokazali, da
smo zelo bister narod. Sicer nimam obcutka, da bi se to ta
hip kazalo na testih inteligence, a &e pogledamo zgodovi-
no izumov, na¢ine, kako smo reevali probleme, pa Stevilo
umetnikov, znanstvenikov in vrhunskih $portnikov v in-
dividualnih ¥portih, daled presegamo povpredje. Trdno
sem prepridan, da smo kot narod nadpovpre¢no sposob-
ni. Seveda si vsak stars Zeli, da bi bil tudi njegov otrok tak.
Na Zalost pa mnogi pozabljajo, da nadarjenost otroka
prinaga tudi velike odgovornosti. Preprost primer: vecina
starSev se bo najbr? strinjala, da je nasa smudarka Tina
Maze za smudanje zelo nadarjena. Ampak, ali ona zato,
ker je tako zelo talentirana, trenira vec ali manj?

V: Gotovo vec ...

JUHANT: Torej: & imate otroka, ki je nadarjen, ki do-

sega odli¢en uspeh, to nikakor ne pomeni, da lahko neha

delati! Star$i pogosto sklepajo, da je njihov otrok tako

zelo nadarjen, da se mu ni treba truditi. Seveda je otrok
bister, saj je pogruntal, kako priti najlazie do nayboysil:
ocen, a te¥ava je pogosto v tem, da je sposoben mnogo
ve, pa mu tega ni treba pokazati, ni se mu treba truditi.
Otroku je treba nalagati vedno toliko, da se mora potru-
diti. Tako bo tudi skozi delo in trud ugotovil, kaj ga res
zanima.

V: Kje pa se moramo starsi ustaviti in prepustiti vajeti
otroku? Katera podroéja naj bi urejal otrok sam?
JUHANT: Otrok naj sam ureja vse malenkosti, vse drob-
ne nesporazume, obveznosti in odnose, v katerih ni trajna
¥rtev razli¢nih oblik nasilja. Ce na primer v drugem razre-
du pride puntka domov in mami potoZi, da ji je soolka
pokazala jezik, naj zato mama 3e ne klice druge mame.
Star§i naj se v take malenkosti ne vtikajo, otroci se morajo
sami nauditi reSevati lastne probleme.

18 pogled

s

»Temelj sre€e so obveznosti, ki jih sprejmes in nato odgovorno
opravis. Otroci so $e posebej srecni, ¢e jim zaupamo naloge, Ki
sicer pripadajo odraslim.«

V: Koliko pa se lahko vmesavamo pri otrokovi izbire pri-
jateljev? Kaj storiti, recimo, Ce se nam zdi druzba ali pri-
jatelj, ki ga je izbral otrok, neprimerna?
JUHANT: Ze v vrtcu se pokaze, kdo bo vodil in kdo bo
voden. Ce starSe pri tem kaj moti, morajo otroke opremiti z
dolo¢enimi sposobnostmi. Povedati jim je treba, da se lah-
ko odlocajo sami, da lahko prijatelju ali vrstniku recejo ne.
&e se z nedim ne strinjajo. Otrok mora sam razéistiti, ali bo
za ceno lakega yprijatefstvac polacil svoy ponos i ob tem
trpel ali bo izbral drugo moZnost. Otroci se naj ¢im prej
pri¢nejo postavljati na lastne noge. Pomembno je, da jim
omogo¢imo in predvsem pokazemo to, da imajo izbiro.

V: Zakaj se starsi potem Se vedno tako zelo bojimo otroko-
vth napak?

JUHANT: Bojimo se, da bo prizadet. Dejstvo pa je, da
otrok preprosto mora doZiveti lastne napake. Iz starSev-

skih se ne bo kaj prida naudil.

V: Kot bi ga Zeleli obvarovati pred nekaterimi izkusnjam . ..
JUHANT: Otroci morajo mnogo stvari doZiveti sami,
preprosto morajo dobiti nove izkusnje. Tu ne gre samo za
napake, gre preprosto za nove stvari. Starsi naj jth pospre-
mijo ali pa samo spodbujajo v nabiranju teh izkusen;. Ce
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vam otrok recimo neki vecer predlaga, da bi 5la v temi na
igrig¢e, saj ga zanima, kako je tam ponodi - zakaj mu ne bi
ustregli? Zakaj bi ga raje drZali doma, da gleda risanke?
Seveda vedno ne gre, véasih, med tednom, je treba nas-
lednji dan zgodaj vstati, pa vendar. Tu in tam se je treba
prepustiti takinim pobudam in izkusiti nove stvari. Tudi
star§i se boste ob tem zabavali. Otrok mora ven, mora vi-
deti razliko med podnevi in pono¢i, mora zaznati razliko
med hrupom in ti§ino, gnefo in mirom ... Gre za zelo
dragoceno znanje, izkunjo.

V: Stevilni strokovnjaki opozarjajo na to, da je vse manj
proste igre. Otroci se drufijo v nadzorovanih okoljih, vozi-
mo jih na organizirane dejavnosti ... NajbrZje na podeze-
lju ve¢ motnosti za bolj svobodno igranje. Kaj bi svetovali
drufinam v mestih?

JUHANT: Dajte otroku proste roke v parkih in na igri-
$¢ih. Naj se skrivajo, skodijo za drevo, brez panike, ée jih
nimate nenehno na o¢eh. Starsi imajo sicer na igrid¢ih po-
gosto oblutek, da se ni¢ ne dogaja, da otroci samo malo
divjajo sem ter tja. To ni res, kajti otroci se takrat igrajo
zelo zapletene igre. Ugotavljajo, kaj je prav in kaj ne, spoz-
navajo posledice lastnih dejanj, ugotavljajo na primer, kaj
se zgodi, &e se predobro skrijes, pa te nehajo iskati. Otroci
skozi tak¥ne izkugnje spoznavajo pravila igre, pravila Ziv-
ljenja, delezni so zelo dragocenih socialnih izkugenj. Zato
naj se star$i na igri§cih ne vmesavajo prevec v igro.

V: Ce ostaneva se malo pri raziskovanju: velik pomen pri-
pisujete t. 1. dofivljajski vagoji. la zagovarja konkretne
izkusnje, na primer v raziskovanju narave (izdelavo prep-
rostega orodja 1z palice, kurjenje ognja ...), odkrivanje
disto prakticnih reci (kaj se skriva v budilki ali kakinem
drugem stroju). Zakaj so te reci tako pomembne?
JUHANT: Otrok ob tem raziskuje neznano. Ne samo, da
brska po nefem neznanem, brska tudi po neznanih ob-
¢utkih. Tako si pridobiva dragocene izkusnje. Podobno je
s pravljicami. Tam deluje podoben mehanizem: otroci
isto pravljico posluajo znova in znova. Da jo lahko prou-
&ijo iz razli¢nih vidikov. Samo tako se lahko otrok vZivi in
predela tudi napa¢nega junaka.

Otroci morajo skozi ta raziskovanja raz¢istiti veliko stvari.
Saj tudi odrasli ne moremo stvari postaviti vedno v eno
samo perspektivo. Ker je ni vedno. Ce vzamemo omenje-
ni primer: &e star§i ne gredo z otroki zvecer ven ali kaj
podobnega, e ne raziskujejo z njimi ali pa jih vsaj ne
spodbujajo, lahko ostane veliko neraziskanih podrodij.

Kar je velika $koda. Danes je tega res vse manj. Ne gredo
ponodi ven, ne raziskujejo jam, kotanj v gozdu, nikoli jih
ni zmodil deZ, niso bili bosi v snegu ...

V: Pogosto se raje udobno namestimo pred televizorjem,
racunalnikom, tablico ... Kaksno je vase mnenje o tej teh-
nologiji oziroma kdaj je Cas, da otroke seznanimo z njo?

JUHANT: Moje mnenje je, da je vse, kar ima baterije,
nekje do tretjega razreda za otroka slabo. Izjema bi bila
edino budilka. Ra¢unalnigka tablica zna ravno toliko, kot
je znala neko¢ tablica pradedka, na katero je pisal s kredo.
Sama po sebi ne zna nié. Ce je zadeva res v izobrazevalne
namene, potem je lahko uporabna, da. Res je, da na tele-
viziji obstaja nekaj oddaj tudi za predSolske otroke, a kaj,
ko otroci vse prepogosto gledajo agresivnejSe risanke, ki
jih vznemirjajo s svojimi zvo¢nimi in svetlobnimi ucinki.

»0trok naj raziskuje neznano. Ne samo, da s tem dejansko
brska po neznanem, ob tem spoznava tudi neznane obcutke v
njem. Tako pridobiva dragocene izkusnje.«

V: Torej bi morali to vznemirjenje, ki st ga otroct vsekakor
Zelijo, omogoliti prav z raziskovanjem novega, v narave, v
novih okoljih, s tem, kar ste Ze omenjali?

JUHANT: Da! To raziskovanje je lahko zelo napeto, lah-
ko je zelo veliko vznemirjenje! Je pa treba z otrokom doZi-
veti cel proces, od zafetka do konca. Po doZivetem, ko
otrok pride domov, se mora Se umiriti, izkudnjo deliti s
sorojenci ali e kom, morda bo o tem kaj napisal ali nari-
sal. Skozi to si oddahne od tak3ne intenzivne izkusnje in
je pripravljen za naslednjo dejavnost.
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V: Ker so nasi bralci predvsem starsi, bi vam zastavila se
nekaj Cisto prakticnih vprasang. Proo je, kaj storiti, ée ot-
rok, recimo v drugem ali tretjem razredu, noce samostojno
delati domacih nalog?

JUHANT: Tu je bolj pod vprasajem va$ odnos do 3ole.
Ce vi verjamete, da je Sola pomembna, da so naloge vaz-
ne, potem teh te¥av ni. Ce pa starsi otroka opravicujejo,
¢es da je Sola bolj za igranje, &e otrok sligi, da star$a nista
najbolj prepri¢ana o kompetencah uéiteljice ... Potem se
otroku ne zdi vredno potruditi, ker natanko ve, da starsi
ne bodo ukrepali.

Star$i morajo torej najprej razdistiti, kaj pri¢akujejo od
Sole in kaj od otroka. Nato naj z njim oblikujejo strog
urnik dela. Eno pomembnejiih in zelo pogostih vpra-
$anj pri tem je, ali se star§em zdijo bolj pomembne do-
mace naloge ali trening. Kaj bo rekel o&e sinu, ki e ni
naredil naloge in se mu mudi na trening? Vaztrajati bi
moral pri tem, da najprej naredi domaco nalogo, detu-
di bo zamudil trening! Navadno pa naloga pocaka za
¢as po treningu. A takrat je otrok utrujen, najprej malo
podiva, potem se gre umit, sledi vederja, nato pa je
samo 3e za v posteljo. Kje je tu ¢as za domacdo nalogo?

V: Kako pa otroka ustrezno in vzgojno kaznujemo?
JUHANT: Za kazen lahko uporabimo odvzem nekega
privilegija. To je neka posebna pravica, za katero otrok na-
vadno misli, da je njegova temeljna pravica, a to ni. Lahko
mu vzamete kaksno igraco. Tudi televizor, tablica, radu-
nalnik, prenosni telefon — ni¢ od tega otroku ne pripada,
eprav on tako misli. Je pa treba stvari odvzeti na pravi
nacin. Primer: otrok pride iz 3ole s slabo oceno. Star¥i do-
lo¢jjo kazen, deset dni brez ratunalnika. Otrok se bo takoj
pricel pritoZevati, &e§, kak3na krivica se mu dogaja. Posku-
site drugace: povejte mu, da je zaradi slabe ocene ob radu-
nalnik. Koliko ¢asa? Dokler ne bo popravil ocene. Names-
to nerganja in pritozb se bo v tem primeru otrok raje takoj
lotil dela, da bo ocena ¢im prej popravljena.

Vi Pogosto poudarjate e eno pomembno vlogo, ki naj bi jo
v Zivljenju otrok odigrali starsi: otroka naj bi pripravili
na spremembe, ki ga takajo v Zivljenju.

JUHANT: Da. In do tega otrok spet pride samo skozi
osebne izku$nje. In skozi spoStovanje in izpolnjevanje
dolznosti, opravljanje dela. Vidim pa veliko zeljo pri star-
8ih, da bi jim pomagali v tem. Res pa je, da imajo za to na
voljo veliko razli¢nih informacij. Pogosto zato naredijo
tisto, kar jim v nekem trenutku najbolj ustreza po tisti nji-
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hovi ¢isto ¢loveski, tudi malo sebi¢ni plati ... Ko so utru-
Jeni, od otrok ne zahtevajo veliko. Takrat so pogosto tudi
prepri¢ani, da $ole zahtevajo preved. Ze v prvih razredih
ne podpirajo Sole v tem, da otroka obremeni, da se mora
truditi, hkrati pa si zanj kasneje Zelijo najboljsih, najzah-
tevnejsih Sol. To dvoje ne gre skupaj!

V' Pa sva spet pri delu, ki je temelj za sreco in zado-
voljstvo ...

JUHANT: Da, vragava se na zadetek najinega pogovora,
k bistvu. Otroke je treba samo voditi k delu in jim zaupati.
V Zelji delati, predvsem dobro delati, se skriva sreda.
Zelo se veselim projekta, ki ga bomo izvedli v zadetku
prihodnjega leta na osnovni Soli v BreZicah. Tam bodo
otroci ¢isto sami — v varnem, nadzorovanem okolju -
postavili pravo montazno hiSo. Si predstavljate, kak-
Sen projekt je to zanje? Naloge bodo strogo razdeljene,
eni bodo poskrbeli za temelje, drugi za stene, pa za
vodovod, eni bodo krovci in tako dalje. S tem se bodo
udili discipline, timskega dela, pa potrpeZljivosti, so-
delovanja, komunikacije ... To bo enkratna izku¥nja.
In kaj bo najlepSe? Izrazi na njihovih obrazih, ko bo
delo opravljeno. Starsi pa bodo tudi #areli od ponosa.
In ne pozabite, da jim bomo zaupali odgovorno delo,
ki ga sicer opravljajo odrasli. Delo mora biti dovolj
tezko, mora biti izziv. V tem je klju¢ do srece. ®

»0troke je treba samo voditi k delu in jim zaupati. V Zelji delati,
predvsem dobro delati, se skriva sre¢a.«




