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A otroci spregovorijo priblizno pri
enem letu, pri drugem letu znajo ze
okrog 30 do 50 besed.

B Otrok za dobro komunikacijo potre-
buje dober govorni model star3ev.

C Dpo govorno-jezikovnih motenj pride
zaradi organskih vzrokov ali vplivov
okolja.

da

Kako simpatiéni so ti nasi malcki. »Ame-

jika« namesto Amerike, »pece« namesto -

peée, »plidi« namesto pridi. Povsem nor-
malno je, da gre otrok skozi razlicne
govorno-jezikovne faze. Kaksne so te faze,
koliko besed morajo otroci osvojiti do tega
in onega leta, kdaj je treba k logopedu
zaradi govorno-jezikovnih tezav ... Vse to
smo povprasali logopedinjo Ur$o Dular
Kolar, ki se je ljubezen do logopedije drZi
ze 21 let.

Avtorica: Andreja Hergula

Kdajsodobni otrocisploh spregovorijo?
Je danes govornirazvoj pocasnejsi?
Vecina otrok prvo besedo spregovori okrog
prvega leta. Nekateri to storijo Ze pri devetih
mesecih, drugi pa Sele pri petnajstih. Razpon
je torej precej Sirok.

Imate kot besedo v mislih mamac, »ata«
alile npr. »mac, »ta«?
Gre prav za celo besedo »mamag, npt. —torej
neka stalna zveza med predmetom, ki jo
otrok stalno uporablja za neki predmet.
Vedeti pa moramo, da prva beseda ne
pomeni zacetka govora. Razvoj govorno-jezi-
kovne (GJ) komunikacije se dejansko zacne
Ze ob rojstvu. Prvo leto je za razvoj predgo-
vorno jezikovnih sposobnosti zelo pomem-
ben. Prva beseda je za nas le neki mejnik, da
otrok za¢enja govoriti.

Zakaj deéki spregovorijo kasneje kot
deklice?

Vecinoma deklice res malo prej spregovorijo
kot decki, a v razvoju se zelo hitro izenadijo.
Morda je to odvisno od kulturno-jezikovne
pogojenosti. Nekako smo nagnjeni k temu,
da lo¢ujemo otroke po spolu. De¢kom ponu-
jamo fantovske igre, deklicam dekliske. V tem
skladu je vezana vrsta besed, ki jo otrok upo-
rablja. Odvisno je seveda tudi od vzgojnega
stila star3ev, samega otroka, njegovih intere-
sov, prakti¢ne uporabe, tistega, kar otroku
koristi. Vecina prvih besed je poimenovanje
znanih besed: mama, ata, predmetoyv, lahko
gre za ¢isto preproste glagole ali situacijske
besede, v¢asih je pogost tudi »ne«.

Ce pri 15. mesecih $e ni prve besede, kaj
potem?

Ni pomembno samo, ali otrok besedo pove,
treba je biti pozoren, kak3no je otrokovo GJ
razumevanje in komunikacijska zmoznost, kako
uspe komunicirati. Pri enem letu spregovorijo
otroci od ene do treh besed. Ce pri 15. mesecih
res ni nobene besede in se malcek uspe spora-
zumevati ter razume, je treba $e pocakati. Vse-
kakor pa je, ¢e okrog drugega leta ni GJ komu-
nikacije, smiselno otroka peljati klogopedu, ki
bo presodil, ¢e gre za motnjo v razvoju.

Kako komentirate mlade mamice, ki s

svojim otrokom govorijo po otrosko? Ali to
vpliva na otrokov govor?
Vsekakor. Otrok za uspe$no GJ komunikacijo
potrebuje dober, pravilen GJ model. Starsi
otroku dajo najvecjo popotnico za naprej, Ce
z njim govorijo pravilno. Ce pa govorijo po
otrogko, otroku otezijo delo, saj so te besede
drugacne od pravega govora in jezika.

klogopedu?

Alilahko zaraditegaspregovorijo kasneje?
Lahko. Otroci se namre¢ u¢ijo govora in jezika
s posnemanjem, interakcijo, poslusanjem. Ce
ves Cas posludajo in posnemajo ta govor, ga
tudi razvijejo. Podobno je s pomanjsevalni-
cami. Veliko star3ev oz. odraslih se z otrokom
pogovarja drugace kot z odraslimi. Praviloma
so pomanj$evalnice daljse besede. Otrok pa
sprva lahko govori kratke enostavne besede.
Pomanj$evalnic ne more izreci, ker so dolge
in starsi jih skudajo prilagoditiin iz teh popa-
¢enk naredijo $e skovanko. Otroci imajo tezko
delo, da se spravijo na pravo pot.

Zakaj sploh pride do GJ motenj?

Prvi so organski vplivi. Ce Zelimo, da se bosta
govor in jezik razvila, mora imeti otrok zdrava
&utila in centralni zivéni sistem, primerne
dusevne funkcije in primerne intelektualne spo-
sobnosti. Na drugi strani so vplivi okolja. Ce je
na teh podrogjih tezava, je krog prekinjen, kar
se lahko odrazi tudi pri tezavah govora. Ni pa
vedno tako. Ce gre za strukturna odstopanja
na podrogju govoril, kot je to prirazcepih, je Ze
zaradi fizi¢nih pogojev onemogoceno, da bi
otrok govoril. S tem pa nireceno, da ne razume
in da se né more sporazumevati.

Kaj naj bi otrok znal povedati pri enem,
dveh, treh in kaj pri stirih letih?

Ne bi lo¢ila samo tistega, kar otrok pove.
Pomembno je, da to, kar razume, zna upora-
biti v vsakdanji socialni interakciji. Okrog
enega leta se primerno odzove na svoje ime,
zna razpolagati z vsakdanjimi predmeti,
pozna njihove funkcije, pove eno do tri
besede. V tej fazi rad posnema in se s tem
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nauci tudi govora. V drugem letu je

pomembna otrokova aktivnost, ki se vlece

Cez zgodnje obdobje in Se kasneje, igra. Prek
.igre otrok dobi veliko izkusenj socialnih inter-
akcij in komunikacija je vezana na igranje.

Kaj pa z govorom naredi duda?

Duda ni najbolj priporogljiva, kerlahko vpliva
na griz. Griz je pomemben, da se doloc¢eni
glasovi lahko pravilno izgovorijo. Vsekakor
pa je primerneja kot sesanje prsta. Smiselno
jo je uporabljati ¢im manj.

Kdaj peljati mal¢ka k logopedu?

Ob dolocenih starostih nam zasvetijo razli¢ni
alarmi. Ce se pri enem letu ne odzove na svoje
ime, ¢e ne razume preprostih navodil, da na
zahtevo, podprto z gesto, ne da predmeta,
ne vzpostavlja o¢esnega kontakta, izraza
negativna Custva, se ves ¢as na enak nacin
igra zigra¢amiin to drugace kot ostali otroci.
Ce okrog drugega leta 3e vedno ni besed, ko
ni sposoben tvoriti preproste fraze »ati am
am«ali »mama pa pag, da ne razume dvojnih
navodil. Ce pri treh letih otrok e vedno slabo
govori, ga tezko razumejo tudi drugi, ima
teZave pri razumevanju dvojnih navodil. Ce
ne postavlja vprasanj, saj vemo, da so trile-
tniki pravi »zakajéki«. Ce ima pri $tirih letih
velike tezave z jezikovno strukturo, ne upo-
rablja predlogov, tezko iS¢e besede, veliko
glasov $e nirazvitih. Pri petem letu, ko naj bi
bil GJ razvoj v osnovi zaklju¢en in je govor
otroka Ze zelo blizu odraslemu GJ modelu,

~ on pa ne zmore pripovedovati. Ce so moteni
glasovi, tezave z zaporedji, takrat je smiselno
napotiti otroka k logopedu. Prva stopnja je
obic¢ajno osebnizdravnik, ki ga napoti naprej.
Zelo koristno je, da nekaj o GJ razvoju vedo
tudi vzgojitelji in seveda starsi.

Opazam, da nekateri otroci se pri stirih
letih ne znajo reci crke R, nekateri pa ob
vstopu v Solo ne zmorejo pravilno govoriti,
besede pozirajo, jecljajo ... Kaksne govorne
napake obstajajo v praksi?

V zgodnjem obdobju se pojavljajo tezave z
izrekom glasov. Do Sestega leta naj bi bili gla-
sovi razviti. Ni vedno tako. Toliko stari otroci
imajo tezave s si¢niki, Sumniki in glasom r.

Obstajajo tudi fonolodke tezave, ko imajo
tezave s slusnim procesiranjem, pojavljajo se
odstopanja v fluentnosti govora, otroci
podaljsujejo zloge, tezko pridejo do nekega
izraza (jecljajo), lahko imajo tudi glasovne
tezave, najpogostejsa je hripavost. To so
tezave na nivoju izreke glasov. Obstajajo pa
tezave, ki otroka bolj omejujejo, tiste, ki se
pojavljajo na nivoju jezika, v razumevanju,
izrazanju, uporabi jezika.

Kako otroci dozZivljajo dejstvo, da ne
govorijo kot ostali?
Vecina majhnih otrok se ne zaveda, da je nji-
hov govor drugacen od drugih. Radi komu-
nicirajo, ne glede na to, kako govorijo. Zato
je tu pomembna vloga star3ev, vzgojiteljev,
odraslih, kako na to odreagirajo. Ce mu dajo
povratno informacijo in ga ves ¢as popravljajo,
otrok to ozavesti.

Nigatrebatorejkonstantno popravijati...
To popravljanje ni smiselno, ker v razvoju
obstajajo zakonitosti. Kadar ni razloga, da
bi otrok zasel v neko odstopanje, tega
seveda ne naredi. Zato, da otrok dolo¢enega
glasu npr. ne izgovarja, obstajajo doloceni
razlogi. Druga pomembna stvar je ta, da je
custvena vez med otrokom in starsi, veci-
noma med mamo in otrokom, zelo mo¢na.
Otrok na vsak nacin Zeli ustreéi starsem. Ce
zaradi nas neki glas, ki ga e ne more izgo-
voriti, poskusa izgovarjati na drug nacin,
naredimo ve¢ $kode kot koristi. Ce npr. z gla-
som r prehitevamo v otrokovem razvoju,
lahko pride do napacne izreke. Tudi odrasli

ne maramo prevec, da nas ves ¢as popra-
vljajo in nam dajejo obcutek, da necesa ne
zmoremo. Ce ima otrok teZave v izreki in jezi-
kovnih strukturah, je smiselno, da po tem,
ko otrok pove, $e mi povemo, kako je prav
in mu damo dober govorni model.

Alistarsi, ki pridejo skupajz otrokom na

obravnavo, pogosto pri¢akujejo hitre
resitve?
Nekateri star3i mislijo, da ima logoped
¢arobno palcko. Da bo otrok enkrat ali dva-
krat prisel k logopedu in bo stvar resena.
Drugi imajo realnejse predstave.

Kako potekajo vaje z otroki?

Pri nas imamo pretezno predsolske otroke,
zato zelimo vse vaje integrirati v igro. Prvi cilj
je, da se otrok pocuti dobro, da rad pride, ti
zaupa. Ko je odnos vzpostavljen, se je priprav-
ljen potruditi tudi takrat, ko je malo tezje.
Ker vemo, da je govor, jezik proces, je treba
veliko ponovitev in interakcij z okolico. To
starsi najlazje naredijo doma. Starsi so pri
nas ves cas prisotni pri obravnavi, tako da
vidijo, na kak$en nacin se tu igramo in se
tako lahko igrajo doma.

Imate kaksno zanimivost iz prakse?
Sam izrazlogoped je precejzahteven. Vcasih
se je treba nasmejati, ko otroci iznajdejo zani-
mive skovanke zanj. Tako smo legopedi, ludo-
pedi, golopedi, govorici. V¢asih, ko je komu
tezko, bi se izpisal iz logopeda, tisti, ki jim je
lepo pri nas, pa bi $li k nam domov na pocit-
nice ali pa bi bili oni sami nadomestni logo-
pedi, ki bi se pogovarjali z otroki.
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